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प्रस्तावना 

अद्यते्व अस्मिन् वैज्ञाननकयुगे सः  ननरन्तरप्रगतेः  प्रनत गच्छनत इनत समू्पर्णस्य मानवसमाजस्य कृते अतीव 

आनन्दस्य नवषयः  अस्मि ।परनु्त एषा प्रगनतः  प्रकृतेः  आक्रमर्स्य पयाणयः  अभवत्, या समग्रसृषे्ः  कृते प्रमुखा 

समस्या अस्मि । एतस्याः  पयाणवरर्समस्यायाः  समाधानारं्थ मनुष्यार्ाां कृते पयाणवरर्ां प्रनत चेतना, जागरूकता च 

आवश्यकी भवनत, तदा एव सम्भवनत यत् समाजः  नवकासस्य, स्मथर्थरतायाः , प्रगतेः  च मागे गनु्तां शक्नोनत।। 

1. शिक्षा - रामायर्कालस्य समाजे नशक्षायाः  सवाणनधकमहत्त्वम् आसीत् । डॉ. बाबुराम व्यासस्य मते 

‘रामायर्कालस्य नशक्षायाः  मुख्यः  नसद्धान्तः  अस्मि यत् सत्यारे्थ मनुष्यः  सभ्यः , सुनशनक्षतः , सांसृ्कतः  च 

भवनत तावत् स्वनशक्षायाः  उपरर तावत् आनितः  न भवनत यर्था तस्य सहजस्वभावस्य मूल्यानाां च उपरर 

आनितः  भवनत। रामायर्कालः  अध्ययनस्य, अध्यापनस्य च युगः  आसीत् । जीवनस्य प्रर्थमः  भागः  

ब्रह्मचयणस्य अधीनां नशक्षर्ाय समनपणतः  आसीत्, छात्रस्य गुरुस्य सङ्गनतः , कठोर-अनुशासनस्य अनुसरर्ां 
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  सार 
 

रामायर्स्य प्रते्यकस्य सहस्रस्य प्रर्थमाक्षरस्य आरम्भः  गायत्रीमन्त्रस्य एव अक्षरेर् 

भवनत इनत नवद्ाांसः  मन्यने्त। यद्यनप वाल्मीनकस्य रामायर्म् अनुष्टुप् छन्दः -

प्रधानां काव्यां तर्थानप तस्मिन् अने्यषु छने्दषु श्लोकाः  अनप प्राप्यने्त। 

महनषणवाल्मीनकनाम्ना उपलभ्यमानस्य 'रामायर्स्य' वतणमानप्रनतः  सप्तकाणे्डषु 

२४००० श्लोकेषु च प्राप्यते । वाल्मीनकस्य काव्यां कालथर्थानसीमानभः  सीनमतां 

नास्मि । सावणनत्रकां , ननत्यां च । प्राचीनकाव्यते्वऽनप वाल्मीनकस्य एषा कृनतः  

काव्यसौन्दयणस्य, शाश्वतसने्दशस्य, उदात्तभावानाां च कारर्ात् अद्यते्व अनप 

समग्रस्य जगतः  पे्ररर्ास्रोतरूपेर् वतणते। रामायर्ः  काव्यकलायाः  अनद्तीयां 

उदाहरर्म् अस्मि। यया प्रसाद्मयीशैल्या अस्य काव्यस्य रचना कृता, सा अन्यत्र 

दुलणभा अस्मि। विुतः  रामचररतस्य नवषये िीमद्भागवतस्य एतत् वचनां सवणर्था 

सत्यम् यत् - 'भगवानरामस्य अवतारः  न केवलां राक्षसानाां वधारं्थ, अनपतु 

मानवजीवनस्य उच्चतरमूल्यानाां पाठां  पाठनयतुां अनप आसीत्।' एवां प्रकारेर् 

वाल्मीनकरामायनस्य नायकस्य रामस्य सप्तप्रकररे्षु नवभक्ता जीवनकर्था न 

केवलां समग्रमनुष्यस्य पे्ररर्ादानयनी, अनपतु शुभस्य ननमाणता अनप अस्मि । 

 

मुख्यिब्द: - रामायणः , सुन्दरकाण्डस्य 
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च कतणव्यम् आसीत् । एताां परम्पराां रामः  अनप अनुसृत्य आसीत् ।  
 

अध्ययनकाले यः  कठोरः  अनुशासनः  छात्रस्य नेतृत्वां कतणव्यः  आसीत्, तस्य भनवषे्य सः  समर्थणः  व्यस्मक्तः  

भनवतुम् अशक्नोत् । छात्रजीवनस्य प्रारस्मम्भकेषु नदनेषु शयनां त्यक्त्वा स्नानां, सायां प्रार्थणना, जपः , गृहां, 

स्वाध्यायः , गुरुशुिूषः  इत्यादयः  ननयमाः  तस्य समर्थणः  छात्रः , पूर्णः  नागररकः  च कतंु सहायकाः  आसन् । 

वैनदकनशक्षायाः  अनतररक्तां क्षनत्रयार्ाां सैन्यनशक्षायाः  अर्थवा युद्धस्य प्रनशक्षर्मनप दत्तम् आसीत् 

।लौनककनशक्षायाः  अन्तगणतां व्यापार, कृनष इत्यानदषु नशक्षा अन्तभणवनत ि, यस्य प्रनशक्षर्मनप सम्भवतः  

प्रदत्तम् आसीत् । राजनैनतकनशक्षायाः  सवाणनधकमहत्त्वम् आसीत् । रामायर्काले 

अन्यलनलतकलानशक्षर्मनप प्रदत्तम् आसीत् । धमण-अर्थण-प्रिुनत-कुशलैः  िेषै्ः  ब्राह्मरै्ः  रामस्य उत्तमनशक्षा 

दत्ता । 
 

2. वैशिकशिक्षा - रामायर्काले प्रते्यकस्य नद्जस्य कृते वैनदकनशक्षा आवश्यकी आसीत् । 

वैनदकनवद्ब्राह्मर्ाः  षडङ्गाः  तत्र ननवसस्मन्त ि। रामः  वेदवेदङ्गयोः  दाशणननकः  आसीत् । वैनदकज्ञानपारार्ाां 

ऋषीर्ाां सांख्या प्रचुरता आसीत् । तेषु सुयज्ञ, वामदेव, जबली, कश्यप, वनशष् इत्यादयः  प्रमुखाः  ऋषयः  

प्रमुखाः  आसन् । रामां नवहाय दशरर्थस्य अने्य त्रयः  पुत्राः  अनप वैनदकनवदः  आसन् । ऋनष-आचायण-सङ्गमे 

स्मथर्थत्वा वैनदक-नशक्षा प्रापु्तां शक्यते ि ।एतदनतररक्तां नगरे अनप नशक्षर्केन्द्रानर् आसन् यत्र आचायणः  

नशष्यार्ाां कृते वैनदक-नशक्षाां ददानत ि । एतेषाां नवद्यालयानाां दानयत्वां राजपररवारानाम् उपरर आसीत् । 
 

रामायर्ां वैनदकनशक्षायाः  प्रगतेः  पूर्णनवकनसतकालः  इनत वकु्तां शक्यते । अस्मिन् काले ऋषीर्ाां आिमाः  

वैनदकनशक्षायाः  केन्द्रानर् आसन् यत्र नशष्याः  नतष्स्मन्त ि, नशक्षर्ां च सम्पन्नां कुवणस्मन्त ि । वनसष्ािम, 

नवश्वानमत्र आिम, अगस्त्य आिम इत्यादयः  नशक्षायाः  एतादृशाः  केन्द्राः  आसन्।वैनदक उपमानाां प्रयोगः  

महनषणर्ा बहुषु थर्थानेषु कृतः  अस्मि येन समकालीनपयाणवरर्ां प्रनत ध्यानां आकषणयनत। 
 

3. िस्त्रप्रशिक्षणम् - एतत् नवशेषतया क्षनत्रयार्ाां कृते अननवायणम् आसीत् । शस्त्रग्रहर्ां क्षनत्रयस्य कतणव्यम् 

आसीत् । रामायर्कालः  युद्धप्रधानैः  वीरैः  अलङ्कृतः  आसीत्, अतः  छात्रस्य कृते युद्धस्य 

सवणतोमुखप्रनशक्षर्म् अननवायणम् आसीत् । युद्धस्य ज्ञानां धनुवेदात् आगच्छनत। धनुशब्दः  

सवणप्रकारास्त्रार्ाां युद्धनवनधना वा प्रयुक्तः  आसीत् । योग्यगुरुमागणदशणने शस्त्रज्ञानां प्राप्त्त्वा 

नवनवधयुद्धनवनधशस्त्राभ्यासः  अत्यावश्यकः  आसीत् । युद्धस्य व्यावहाररकां  अनुभवां प्रापु्तां राजकुमारः  

वररष्सैन्यपदानधकाररनभः  सह युद्धके्षते्र पे्रनषतः  । रामायरे् राम-अङ्गदयोः  सैन्य-अनभयानेषु पे्रनषतत्वस्य 

उले्लखः  अस्मि । नवनभन्ननवनधशस्त्रप्रनशक्षर्ां नवहाय सैननकानाम् मल्लयुद्धस्य, हिहियुद्धस्य च 

प्रनशक्षर्ां दत्तम् आसीत् । रामायर्काले सेनायाः  चत्वारः  भागाः  आसन् – गजः , अश्वः , रर्थः , पादः  च । 

एतानन चत्वारर शरीरानर् मननस कृत्वा छात्रार्ाां अश्वसवारी, अश्वसवारी, स्मथर्थरसञ्चालनां च तेषाां ननयन्त्रर्ां च 

प्रनशक्षर्ां दत्तम् 
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4. नैशिकशिक्षा – मनुष्यस्य आत्मत्यागस्य कृते नैनतकनशक्षा आवश्यकी भवनत। रामायरे् मनुष्यस्य 

नवकासाय नैनतकता अतीव आवश्यकां  तत्त्वां मन्यते । नैनतकनशक्षायाः  नकमनप प्रकारेर् उपेक्षा कतंु न 

शक्यते यतोनह आदशणजीवनस्य ननमाणर्ारं्थ नैनतकमूल्यानाां सांवधणनां आवश्यकम् अस्मि।  
 

चररत्रबलां, कतणव्यननष्ा, सत्यां, नैनतकता, शरीरस्य शुद्धता, इस्मन्द्रयार्ाां मनसः  च ननयन्त्रर्म् इत्यादयः  

नशनक्षतस्य लक्षर्ानन सस्मन्त ये जीवनस्य सम्यक् उपयोगे तस्य सहायकाः  भवस्मन्त रामायरे् नैनतकतायाः  

प्रमुखां थर्थानम् अस्मि । कनवः  अनेकेषु थर्थानेषु नैनतकतायाः  उले्लखां कृतवान् अस्मि । अयोध्यायाः  जनाः  

नैनतकगुरै्ः  पूर्ाणः  आसन्, अतः  अनुमानां कतंु शक्यते यत् गुरुसङ्गमे स्मथर्थत्वा नशष्यः  ज्ञानां प्राप्य 

नैनतकनशक्षा अनप प्राप्नोनत ि, यः  कोऽनप नैनतकता उल्लङ्घयनत ि तस्य दण्डः  भवनत ि । यदा बाली 

नैनतकतामागाणत् भ्रष्ा अभवत् तदा िीरामः  स्वप्रार्ान् दण्डरूपेर् गृहीत्वा तिै नैनतकज्ञानां प्रदत्तवान् । 

एतेन उदाहररे्न नसद्धां  भवनत यत् नैनतकरूपेर् पनततस्य व्यस्मक्तस्य समाजे थर्थानां नासीत्, तस्य दण्डः  च 

राज्ञः  नैनतकः  कतणव्यः  आसीत् । शासे्त्रषु उस्मल्लस्मखतानाां ननयमानाम् उपयोगः  नैनतककतणव्य-अधमणयोः  

ननधाणरर्ाय भवनत ि । 
 

5. लौशककशिक्षा - रामायर्स्य आधारेर् तत्कालीनसमाजस्य रुनचः  नशक्षायाः  सवेषाां भागानाां अध्ययने 

आसीत् । रामायरे् नवनवधथर्थानेषु सानहत्यनशक्षायाः  उले्लखः  अभवत्, यिात् तस्य महत्त्वां नू्यनां नासीत् 

इनत वकु्तां शक्यते । राजा दिर्थस्य यज्ञां कतंु ये नवद्ाांसः  आगताः  तेषु एकः  अनप नवद्ान् नासीत् यः  

व्याकरर्ानदषट्पके्षषु अज्ञानी आसीत् । गुरुसनन्नधौ जीवनां शास्त्रनशक्षा प्राप्ता । स्वयां रामः  

सवणनवज्ञानननपुर्ः  धमाणरं्थ सदा प्रयत्नशीलः  आसीत् । शास्त्रज्ञानां नवहाय जनानाां इनतहासस्य ज्ञानमनप 

आसीत् । धमणदशणनराजनीनतानदनवषयेषु वादनवमशाणनाां आयोजनां कृतम् । नशक्षायाः  माध्यमां सांसृ्कतभाषा, 

प्राकृतभाषा च आसीत्, नद्जसांसृ्कत्या भानषता भाषा, सामान्यजनैः  प्रयुक्ता भाषा च प्राकृतभाषा एव 

भनवतुमहणनत ि । 
 

6. लशलिकला - लनलतकलासु सांगीतां, नृत्यां, गायनम्, नचत्रकला, नशल्पकला, वािुकला, नाट्यशास्त्रम् 

इत्यादयः  चरमथर्थाने आसन् । नूनम् एतासाां कलानशक्षर्स्य व्यवथर्था अवश्यमेव आसीत् यतोनह एतासाां 

कलानाां रामायरे् पयाणप्तां महत्त्वां दत्तम् अस्मि । वािुकला, नचत्रकला, नशल्पकला इत्यादीनाां दृष्ट्या 

राक्षसाः  आयाणर्ाां वानरार्ाां च अपेक्षया अनधककुशलाः  कलाकाराः  आसन्, यतः  लङ्कादेशे स्मथर्थताः  

वािुकलाः  अन्याः  कलाः  च उन्नततरावथर्थायाां दृश्यने्त। 
 

7. शिशकत्सा - लनलतकलानाां अनतररक्तां रामायरे् नचनकत्साशास्त्रस्य अनप उले्लखः  अस्मि । धन्वन्तरी 

आयुवेदस्य प्रनसद्धः  आचायणः  आसीत् । अयोध्यायाां वैद्याः  बहूनन वैद्यकुशलाः  आसन् । वानरसमुदायः  

नचनकत्साके्षते्र अतीव उन्नतः  आसीत् । जाम्बवनस्य औषधनवषये नवशेषज्ञानम् आसीत् । नहमालये स्मथर्थतां 

औषधां आनेतुां हनुमन्तां पे्रषयनत। तेन चत्वारर औषधानन उस्मल्लस्मखतानन सस्मन्त – मृतसांजीवनी, 

नवशाल्यकर्ी, सुवर्णकर्ी, सन्धनी च। वानरेषु अन्यः  वैद्यः  सुशेन् आसीत्, यः  बार्क्षनतग्रिानाां 

लक्ष्मर्नवभीषर्योः  अनतररक्तां अने्यषाां वानरवीरानाम् अनप नचनकत्साां करोनत ि । रामायर्काले अनप 

शल्यनक्रया कृता स्यात् । "यर्था शल्यनचनकत्सकः  कस्मिांनित् चररे् भू्रर्ां खण्डयनत, तरै्थव अयां राक्षसः  
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(रवर्ः ) माां अनप शीघ्रमेव खण्डां कररष्यनत" इनत सीतायाः  शोकसन्दभे उक्तम् । 
 

8. ज्योशिषिास्त्रम् – रामायरे् अनेकथर्थानेषु ज्योनतषशास्त्रस्य उले्लखः  अभवत् । हिे रेखाः  दृष्वा 

भनवष्यस्य पूवाणनुमानस्य ज्ञानम् अनप प्रचनलतम् आसीत् । सीता वनगमननवषये रामाय तदेव प्रमार्ां 

प्रिौनत यत् सा वनां गनमष्यतीनत नननितम्।  
 

"नूनाः  अनप भनवष्यां वदस्मन्त ि।' दुवाणसा मुननः  राजा दिर्थस्य वांशस्य नवषये भूतकालस्य भनवष्यस्य च 

सवाणनर् विूनन कनर्थतानन आसन्।एतेभ्यः  सवेभ्यः  नवषयेभ्यः  ज्ञायते यत् जनाः  ज्योनतषशास्त्रस्य प्रनशक्षर्ां 

प्रापु्नवस्मन्त ि अवश्यम्।एते भाग्यकर्थकाः  ज्योनतनषर्ः  समाजे सम्यक् सम्माननताः  आसन्।सवणः  शुभः  च 

शुभप्रसङे्गषु अशुभशगुनानन मन्यने्त ि।रामस्य राज्यानभषेकस्य अवसरे अनप ज्योनतनषर्ः  शुभां अशुभां च 

लक्षर्ां मन्यने्त।' सुग्रीवः  अनेन ज्ञानेन रामस्य गुर्ान् लक्षर्ान् च परीक्षते” इनत । 

 

9. राजनीशिकशिक्षा - राजपुत्र-क्षनत्रयार्ाां कृते राजनैनतकनशक्षा अननवायणम् आसीत् । राजपुत्रार्ाां 

नशक्षर्काले राजनैनतकनशक्षा अनप दत्ता आसीत्, तेषाां बुस्मद्धः  कौशलां च उपयुज्य भारतेन नवदेशेन च 

सम्बद्धानाां नीतीनाां अवगमने भागां ग्रहीतव्यम् आसीत् । रामः  कुशलः  राजनेता आसीत् । एतस्य पुनष्ः  

तदा भवनत यदा रामः  नचत्रकूटम् आगतां भारतां राजनीनतां पाठयनत। रामायरे् शूपणर्खेन रावर्ाय 

राजनीनतनवषये उपदेशां दत्तस्य प्रसांगः  अस्मि, येन तस्मिन् काले स्मस्त्रयः  अनप राजनीनतषु ननपुर्ाः  आसन् 

इनत नसद्धयनत । मररच् राजनीनतनवशेषज्ञः  आसीत् । हनुमानजी राजनीनतशास्त्रस्य महान् नवद्ान् आसीत्, 

यतः  तस्य कूटनीनतद्ारा स्वकायं सम्पादनयतुां, शतु्रशके्तः  आकलनम् इत्यादयः  नवशेषगुर्ाः  आसन् । यदा 

ते लङ्कायाां सीताां अने्वषयस्मन्त तदा तस्मिन् एव काले रावर्स्य शस्त्रागारां , सेना, नवनवधानन वाहनानन, 

सुरक्षासम्बद्धानन व्यवथर्थानन च दृष्वा तस्य शस्मक्तां परीक्षने्त। दूतस्य च कुशलस्य च कायाणनर् सुकुशलतया 

करोनत । रामायर्काले राजनीनतनवषये नशक्षा औपचाररकरूपेर् प्राप्यते ि । रामः  आचायणसुधन्वातः  

युद्धां  राजनैनतकनशक्षा च प्राप्तवान् स्यात् । रामः  आचायणसुधन्वातः  युद्धां  राजनैनतकनशक्षाां च प्राप्तवान् । 

रक्षाः  नशक्षाके्षते्र अनप अग्रर्ीः  आसीत् अतः  अनै्यः  नशक्षानभः  सह राजनीनतस्य अनप नशक्षा अनप तिै दत्ता 

स्यात् । 
 

10. व्यावसाशयकशिक्षा - एतेषाां सवेषाां शैक्षनर्कनवषयार्ाां अनतररक्तां ये जनाः  आजीनवकायाः  कृते 

नवनवधप्रकारस्य व्यवसायां स्वीकृतवन्तः  ते अनप अयोध्यापुरीनगरे ननवसस्मन्त ि । मनर्कार, कुम्भकर, 

सूत्रकमी, शास्त्रोपजीवी, मयुरक, क्रास्मिक, वेधकर, रोचक, दांतकर, सुधाकर, गांधोपजीवी, स्वर्णकार, 

कम्बल एवां कालीन ननमाणता, उष्ण जल से स्नान, वैद्य, धपक, शौांनडक, धोती, दजी, ग्राम-गोशाला के 

लोग। तत्र महतो, नट्, केवत इत्यादयः  व्यापाररर्ः  ननवसस्मन्त ि । एतेषु केचन व्यवसायाः  पैतृकाः  

आसन्, केषुनचत् व्यवसायेषु नशक्षा अनप प्रदत्ता स्यात् । रामायरे् सस्यके्षत्रार्ाां बहुवारां  उले्लखः  कृतः  

अस्मि तर्था च पशुपालनस्य व्यापारः  अनप जनानाां कृते कृतः  आसीत् । 
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11. संस्कार - मनुष्यस्य सवणतोमुखी नवकासः  सांस्कारस्य मुख्यः  प्रयोजनम् अस्मि।एते सांस्काराः  जीवने प्रगतेः  

मागे सुन्दरानर् पदानन इव सस्मन्त, ये मनुष्यस्य नवचारान् प्रवृनत्तां च शुद्धयस्मन्त, तस्य ननरन्तरम् उन्नयनां च 

कुवणस्मन्त। सांस्कारः  मानवजीवनस्य एतादृशी आवश्यकता अस्मि यत् यनद तत् न पूयणते तनहण मनुष्यार्ाां 

पशुनाां च भेदः  न भनवष्यनत। मनुष्योऽनप पशुवत् अत्यन्तस्वार्थी सांकीर्णनचत्तः  स्वमात्रां जीवनत । सांस्काराः  न 

केवलां जीवनस्य सवणतोमुखनवकासे योगदानां ददनत, एतदनतररक्तां मनुष्यः  तेषाां माध्यमेन स्वकतणव्यां 

दानयत्वां च कतंु नशक्षते। मानवजीवनां अनुशानसतां आदशं च कतंु रामायर्ां सम्यक् शस्त्रम् अस्मि। एतादृशे 

सनत यनद मूल्यानन तस्मिन् न समानवष्ानन सस्मन्त तनहण तत् अपूरं् एव नतष्नत । अतः  रामायरे् 

सांस्कारवर्णनम् अनप अस्मि ।  
 

एते सांस्काराः  – नामकरर्ां, जातकमण, उपनयनां, नववाहः , अने्त्यनष्ः  च – एते सांस्काराः  रामायरे् 

उस्मल्लस्मखताः  वनर्णताः  च सस्मन्त । परनु्त अन्यसांस्कारनवषये स्पष्सूचना न प्राप्यते । सांस्कारेषु नववाहस्य, 

अने्त्यषे्ः  च नविृतां वर्णनां भवनत । रामायर्काल इव वतणमानरूपस्य महत्त्वां दत्तम् अस्मि । 

उदे्दश्यम् 

1. सुन्दरकाणे्ड रसस्य प्रनतनननधत्वस्य अध्ययनार्थणम् 

2. सुन्दरकाणे्ड उस्मल्लस्मखतानाां नवनवधानाां पररस्मथर्थतीनाां अध्ययनार्थणम् 

 

रामायणे शवशवधकलानां संरक्षणम् –  

लनलतकलानाां नवनवधनवद्यानाां च अिाकां  सभ्यतायाः  मूलभूतां धरोहरां  कृतम् अस्मि, तेषाां प्रोत्साहनाय नवकासाय च 

एताः  कलाः  राज्यस्य सांरक्षर्ां दत्तवन्तः , कला इत्यादीनाां राज्यस्य सांरक्षर्ां, सांरक्षर्ां च अभवत् । अयोध्यायाां 

एतादृशाः  बहवः  नाट्यसमूहाः  आसन्, येषु केवलां मनहलाः  नृत्यां कुवणस्मन्त ि, अनभनयां च कुवणस्मन्त ि । सांगीतशासे्त्र 

रामः  अस्मिन् थर्थले सवोत्तमः  आसीत् । सवेषु राजे्यषु सङ्गीतनृत्यकलानाां सांरक्षर्ां भवनत ि तर्था च तानन राज्यानन 

वाद्यध्वननना प्रनतध्वननतानन भवस्मन्त ि ।शुभेषु अवसरेषु उत्सवेषु च सङ्गीतकाराः  कुशलाः  नतणकाः  च राजदरबारे 

स्वकलाप्रदशणनाय आमस्मन्त्रताः  भवस्मन्त ि । नृत्यगायनकुशलाः  स्मस्त्रयः  स्वकलाप्रदशणनां कुवणस्मन्त ि, ततः  पूवं राज्ञः , 

राज्ञः  च तान् दानैः  तपणयनत ि । 'अयोध्यायाः  अन्तः  कक्ष्ाः  वाद्यध्वनननभः  प्रनतध्वननताः  आसन्।' 

नकस्मिन्धाराजभवने अनप सङ्गीतस्य मधुरताडनां प्रनतध्वननतम् आसीत्, वीर्ाताले मृदुस्वरेर् गायनम् अनप भवनत 

ि । लङ्कापुरी नृत्यां, सांगीतां, नचत्रकला, नशल्पकला, वािुकला इत्यादीनाां नवनवधानाां कलानाां केन्द्रम् आसीत् । 

तत्रत्यानाां स्मस्त्रयः  नृत्यवाद्यकुशलाः  आसन् । तस्मिन् काले नवनवधानन वाद्ययन्त्रानर् प्रयुक्तानन आसन् । 'तत्र बहवः  

स्मस्त्रयः  आसन् ये गायनकलाकुशलाः , ये स्वरेर् गीतस्य सम्यक् अरं्थ व्यञ्जनयतुां ननपुर्ाः  आसन्।' तत्र बहवः  

कलाशालाः  आसन् । 

यत्र नवनभन्नप्रकारस्य नचत्रानर् प्रदनशणतानन आसन्। तत्रत्याः  मञ्चः  राष्रस्य गृहस्य च नचतै्रः  अलङ्कृतः  आसीत् । 

अयोध्यायाः  प्रासादेषु अनप नचत्रशालाः  आसन् । भवनानाां अलङ्कारारं्थ नशल्पस्य उपयोगः  भवनत ि । तस्य 

कालस्य वािुकला अतीव उत्तमम् आसीत् । एतेभ्यः  कलानाां अनतररक्तां अने्यषु अनेकेषु कलासु ननपुर्ाः  

नशस्मल्पनः  अनप राज्यस्य आियां प्रापु्नवस्मन्त ि । "यतो नह एताः  सवाणः  प्रकाराः  कलाः  राज्यसवणकारेर् सांरक्षर्ां 
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प्राप्तवन्तः , एताः  कलाः  यर्थायोग्यां महत्त्वां प्राप्तवन्तः , कलाकाराः  च यर्थायोग्यां सम्मानां प्रापु्नवन्।  

एताः  सवाणः  कलाः  नमनलत्वा अिाकां  सांसृ्कनतां देशस्य धरोहरां  च समृद्धीकररे् सहायकाः  आसन्। अतः  एताः  सवाणः  

कलाः  प्रदातुां प्रदातुां सांरक्षर्ां कृत्वा राज्यसवणकारः  पयाणवरर्ां अनधकां  कलात्मकां  आनने्दन उत्साहेन च पररपूरं् कतंु 

नननितरूपेर् सहायकः  आसीत्।उपसांहाररूपेर् राजे्यन रक्षर्ां रामायर्काले पयाणवरर्ां उत्तमां, अनधकां  

सृजनात्मकां  च कतंु अतीव उपयोगी आसीत्।   

सामाशजक उपाय 

कस्मिन् अनप राष्र े जनानाां योगदानां तस्य सुखसमृद्धौ, प्रगतेः  च सवाणनधकमहत्त्वम् अस्मि । समाजां नवना राज्यस्य 

राज्ञः  च महत्त्वां नास्मि, अतः  सामानजकयोगदानां नवना केवलां सवणकारेर् कृतैः  ननयमैः , कृतैः  काययः  च शुद्धां 

वातावरर्ां ननमाणतुां न शक्यते। रामायर्काले भारते अनप राज्यसवणकारेर् समाजेन च पयाणवरर्सांरक्षर्ारं्थ कृतां 

कायं परस्परसहकायं कृतम् । राजे्यन नननमणतानाम् ननयमानाम् अनुसरर्ां प्रते्यकस्य नागररकस्य कतणव्यम् अभवत् 

। एतानन प्रत्ययाः  न केवलां राज-अनधननयमस्य काररे्न मान्याः  आसन्, अनपतु प्रते्यकस्य सामानजकस्य मननस 

स्वस्य पररवेशस्य प्रनत भावनाः  अवश्यां भवस्मन्त ि, येन तेषाां उदात्त-कमण-नवचार-प्रनत ननरन्तरां  पे्ररर्ा भवनत ि 

समाजेन उत्तमवातावरर्स्य ननमाणर्ारं्थ कतणव्यस्य कायणस्य रामायरे् स्पष्तया कोऽनप कायणसूची न लभ्यते, परनु्त 

तदनप तत्कालीनस्य प्राकृनतकस्य, नैनतकस्य, साांसृ्कनतकस्य च वातावरर्स्य सुधारां  दृष्वा सहजतया अनुमानां कतंु 

शक्यते यत् नवना... जनानाां सहकायं, राज्यसवणकारेर् एव कायं कतंु न शक्यते। अतः  भारते रामायर्काले 

राज्यरक्षरे्न सह पयाणवरर्स्य अनप सामानजकरक्षर्ां प्राप्तम् ।   

रामायणे समाज द्वारा प्राकृशिक पयाावरण संरक्षण   

पयाणवरर्स्य प्राकृनतकसम्पदाां रक्षर्ां सांरक्षर्ां च प्रनत समाजे चेतना अवश्यमेव आसीत्, अन्यर्था स्वाभानवकतया 

रामायर्कालः  तावत् समृद्धः  न स्यात्। तत्कालस्य वनसम्पदः , भूनमस्य उवणरता, स्वच्छाः  शुद्धाः  च जलस्रोताः , 

वनस्पनत-औषधानाां प्रचुरता, वायुशुद्धता इत्यादयः , सवेषाां प्राकृनतकतत्त्वानाां सनु्तलनां च समाजस्य सहकायं 

प्रकाशयनत   

1. वनपयाावरणसंरक्षणम् - वनसांरक्षरे् वनननवासजातीनाां, तपस्वीसमुदायानाां च सवाणनधक महत्त्वम् 

आसीत् । तपस्मस्वनः  गभीरवनेषु आिमाः  आसन् यत्र ते ननभणयाः  पररभ्रमस्मन्त ि । एते सवे सनन्नकषाणत् 

सुहृदः  अभवन् । ऋनषर्ाां नह वनानन, वन्यजीवाः  च तेषाां कुटुम्बाः  आसन्, येषाां कायणक्षमता तेषाां प्रजानाां 

रक्षरे् एव आसीत् । भारद्ाजमुननस्य आिमः  नवनवधवृकै्षः  अलङ्कृतः  आसीत् । यस्मत्कमनप पररवेशः , 

तत्रानप जीवाः  अनप तरै्थव भवस्मन्त, यतः  अगस्त्यमुननस्य प्रभावात् तस्य आिमे ननवसन्तः  सवे वनस्पतयः , 

पशवः  च नस्नग्धपत्रानर् आसन्, पशवः  पनक्षर्ः  च क्षमाशीलाः , शास्मन्तपूर्ाणः  च स्वभावाः  आसन् । 

अगस्त्यमुननः  सुन्दरपयाणवरर्स्य क्षनतां कुवणन्तः  ननशाचराः  प्रानर्नः  दमनां कृत्वा तस्य के्षत्रस्य रक्षर्ां कृतवान् 

आसीत् । तस्य प्रभावात् तत्र जीवाः  दे्षरनहताः  शान्ताः  च अभवन् । 
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एतेषाां आिमार्ाां वातावरर्ां अतीव शान्तां सुखदां  च आसीत्, तत्र फलमूलपनक्षर्ाां प्रचुरता आसीत्। 

ननमणलजलपूर्ाणनन जलपनक्षनभः  सांपूर्ाणनन च सरोवरानर् पद्मभूनषतानन । पयाणवरर्ां शान्तां सुखदां  च 

थर्थापनयतुां तत्र ननवसन्तः  ऋनषसमुदायः  वनानाां वन्यजनु्तनाां च अनावश्यकरूपेर् छेदनां न कुवणस्मन्त ि, अनपतु 

स्वयमेव उपलबै्ः  अन्नजलसामग्रीनभः  स्वव्यापारां  चालयस्मन्त ि एवां वयां पश्यामः  यत् रामायर्काले 

नागररकान् नवहाय वने ननवसताां तपस्वीसमुदायानाम् सामानजकपयाणवरर्रक्षरे् नवशेषां योगदानम् आसीत् । 

 

2. नगरीयपयाावरणसंरक्षणम् - नागररकाः  प्रकृतेः  नकमनप प्रकारस्य क्षनतां कुवणस्मन्त इनत उदाहरर्ानन 

नास्मि, अन्यर्था नगरानाां पररतः  वधणमानानाम् वनानाां अस्मित्वमेव सांकटग्रिां स्यात् अनधकाांशां राज्यां 

हररतवनैः  पररतः  आसीत् । नगरेषु ननवसन्तः  नागररकाः  अनप पयाणवरर्स्य नवषये सचेतनाः  आसन् । 

रामायर्नगरानर् बहूनन उद्यानानन, वनानन, ननमणलजलेन जलाशयैः  च अलङ्कृतानन आसन् । तत्र 

ननवानसनः  गोआदयः  पशवः  च स्वथर्थाः  स्वच्छाः  च आसन् । जलां दूषयनत यः  पापां मन्यते ि । "रामायरे् 

जलस्य प्रदूषर्स्य उदाहरर्ानन नास्मि, नद्यः  जलाशयजलां शुद्धां  सवणर्था स्वच्छां  च आसीत् । धनधान्यस्य 

प्रचुरता आसीत् तर्था च जनाः  सायांकाले उद्यानस्य शीतलां शुद्धां  च वायुम् उपभोकु्तां प्रवृत्ताः  आसन्। 

आसन्।" तत्र उत्सवाः ।नगरसज्जानभः  सह अस्मिन् अवसरे वृक्षाः  अनप अलङ्कृताः  आसन्।एतानन सवाणनर् 

नवशेषतानन तत्कालीनसमाजस्य प्रकृतेः  महत्त्वां स्पष्ां कुवणस्मन्त। 
 

3. नद्यः  तय ः  घाटानाां च सांरक्षणम् - नद्यः  जलस्य मुख्यः  स्रोतः  आसीत्, प्रदूषणरहितं शुद्धजलं च आसीत्, 

अस्मात् उद्धरणं बहुषु स्थानेषु दृश्यते । तामसा-नद्याः  जलं स्वचं्छ घाटे मलं नासीत् । यत्र नद्यः  सङ्गमः  

आसीत् तत्र तत् जलं सम्भवतः  देवता इहत मत्वा पूज्यते स्म । मुकं्त शीतं गङ्गायाः  जलं तस्याः  तीरे ऋषीणां 

आश्रमाः  आसन् । अयं मुहनसमुदायः  सम्भवतः  नदीजलं मलरहितं हतष्ठहत इहत पालनं कृतवान् । 

आहदकहवः  गङ्गायाः , तस्मस्मन् प्रचहलतानां जलजनु्तपहिणां च हवसृ्ततं वणणनं कृतवान् । गङ्गायाः  तटे अहप 

बहूहन उद्यानाहन आसन् । यत् सम्भवतः  तेषां ऋषीणां प्रयत्नस्य पररणामः  भहवष्यहत। नदीनां जलं रत्नवत् 

शुद्धम् आसीत् । एवं बहूहन नद्यः  वनतटयुक्ताः  आसन् । अनेकस्थानेषु जलस्रोतानां स्वच्छता, शुस्मद्धः  च 

कहवना वहणणता अस्मस्त । एते सवे सूचयस्मन्त यत् तस्मस्मन् काले जलं जीवनस्य मूलभूतं आवश्यकता आसीत्, 

ईश्वरस्य रूपमहप मन्यते स्म । एतादृशेन प्रत्ययेन मनुष्याः  जलस्य स्वच्छतायाः  हवषये सचेतनाः  अभवन् । 

घाटेषु मस्मिराणां अने्वषणेन तस्मस्मन् काले समाजः  स्वस्य प्राकृहतकपयाणवरणस्य हवषये अवगतः  आसीत् 

इहत सूचयहत ।  

 

4. समाजेन साांसृ्कततकपयाावरणस्य सांरक्षणम् - समाजस्य वा व्यस्मक्तस्य वा अस्मस्तत्वाय 

सांसृ्कहतकसंरिणम् अत्यावश्यकम्, यतः  संसृ्कहतं हवना अस्माकं पररचयस्य हनद्रायाः  संकटः  भवहत। 

अतः  सांसृ्कहतकहवरासतां अस्माकं अस्मस्तत्वस्य एकः  अत्यावश्यकः  भागः  अस्मस्त । शम्यानकालस्य 

समाजः  स्वस्य सांसृ्कहतकहवरासतां बहुमूलं्य मन्यते स्म, तस्य संरिणं प्रहत सजगः  च आसीत् । जनाः  

धमाणनुसारं वतणने्त स्म । हनतं्य यजं्ञ अहििोतं्र च करणं तस्य दैनस्मिनकायणक्रमे समाहवष्टम् आसीत् । 

शास्त्रानुसारं समाजः  चतुषुण वणेषु हवभक्तः  आसीत् । परनु्त एतेषु पाते्रषु परस्परं सामञ्जसं्य दृश्यते, तेषु 

हवग्रिस्य भावः  नासीत्।  
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िहत्रयाः  ब्राह्मणानाम् आज्ञानुसारं वतणने्त स्म, वैश्यः  िहत्रयाणां अनुसरणं कुवणस्मन्त स्म, शूद्राः  च स्वकतणवं्य 

अनुसृत्य चतुणाां उहचतवणाणनां सेवां कतुां सज्ाः  आसन्। एषा तेषां कतणव्यप्रहतभावना तेषां परस्परं 

सम्बद्धतां जनयहत स्म । चतुषुण आश्रमेषु गृिस्थाश्रमं शे्रषं्ठ मन्यते । अतः  अहधकांशः  समाजः  गृिस्थैः  

पररवारैः  च आसीत् । एते सवे गृिस्थाः  धमाणनुसृत्य ऋणमुक्तये सम्बस्मिनः  कमण कुवणस्मन्त स्म । 

पञ्चमिायग्यानां कमाणहण च हनतं्य हक्रयने्त स्म । हशिा मित्त्वपूणाण आसीत्, सवे जनाः  वेदस्य षड्भागैः  

पररहचताः  आसन् । सवे मानवाः  सद्गुणाः  आसन्, न कहित् मानवः  मूल्यिीनः  आसीत्। न कहित् 

कुण्डलमुकुटमालाहविीनः  स्नानहविीनः  स्मस्थतः , चिनहपषं्ट न प्रयोजयहत, यः  हकमहप नैवेद्यवहजणतः  नासीत् 

। अशुद्धभोजनं न दत्तवान् न मनः  संयमहत स्म । सवे मनुष्याः  सुस्मिनः , धाहमणकाः , हवद्ाः , हनलोभाः , 

सत्यवाहदनः , स्वधनतृप्ाः  च आसन् । आहतथं्य देवपूजा च सवेषां मनुष्याणां परमं कायणम् आसीत्, 

अस्मस्मन् प्रमादः  नासीत् । रामायणकालस्य समाजे सांसृ्कहतकप्रत्ययाः  हनतं्य व्यविारे आनीताः  आसन् । 

एवं प्रकारेण सवे मानवाः  संसृ्कहतनुसारं उत्तमं व्यविारं कुवणस्मन्त स्म ।  

5. नैततकपयाावरणसांरक्षणम् - सामाहजकसंरिणस्य अन्तगणतं नैहतकव्यविारं व्यविारं च अवलोकहयतंु 

उहचतं भहवष्यहत। रामायणे हलस्मितवणणनात् ज्ञायते यत् जनानां नैहतकस्तरः  अतीव उच्चः  आसीत् । सवे 

मानवाः  नैहतकताम् स्वचररत्रस्य अत्यावश्यकं भागं मन्यने्त स्म, तस्य प्रयोगं च स्वव्याविाररकजीवने 

कुवणस्मन्त स्म । एवं नैहतकगुणाः  स्वयमेव तेषां रिणं कृतवन्तः  । अयोध्यावाहसनां कामुकः , कृपणः , कू्ररः , 

मूिणः , नास्मस्तकः  वा नासीत् । सवे जनाः  धाहमणकाः  संयमाः  सुिहृदयः  हवनयशीलाः  शुद्धाः  । न कहित् िुद्रः , 

चौरः , अनैहतकः  वा आसीत् । सवे सुस्मिनः  धाहमणकाः  हवद्ांसः  हनलोभाः  सत्यवाहदनः  स्वधनतृप्ाः  । एतेभ्यः  

हविाय यः  राजानं ब्रह्मित्यां गोिन्तारं चोरं पशूनां वधाथां सजं् नास्मस्तकः  गपशपं लोभी हमतं्र िन्तारं च एकः  

यस्य समाजे स्थानं नास्मस्त, तस्य समाजे स्थानं नासीत्। एते सवे पाहपनः  जगहत गच्छस्मन्त इहत हवश्वासः  

आसीत् । अतः  तेषां कृताहन दुषृ्कताहन अनैहतकाहन दुष्टाहन च मन्तव्याहन आसन् । एतादृशाः  बिवः  

नैहतकप्रत्ययाः  समाजे प्रचहलताः  आसन्, येषां स्वीकृत्य सामाहजकाः  मानवाः  स्वस्य, स्वपररसरस्य च 

नैहतक-आचरणं हवचारं च हनयन्त्रहयतंु प्रयुञ्जते स्म तथा च पयाणवरणस्य सात्त्व-संकल्पानां माध्यमेन ते 

समू्पणण-प्रकृतेः  उपरर एकाहधकारं स्थाहपतवन्तः  अस्य आधारेण रामराजे्य प्रकृहतः  अहप अनुकूला आसीत् 

। ऋषयः  अहप स्वजीवनं संयमहनयमेन बद्वा प्रकृहतं से्वच्छां च हनयन्त्रयस्मन्त स्म । तदनुसारं तस्य सेवनं 

कतुां समथाणः  आसन्। परनु्त यदा मनुष्यः  प्रकृतेः  हवरुदं्ध व्यविारं करोहत स्म तदा न केवलं पयाणवरणं 

प्रभाहवतं भवहत स्म, अहपतु तस्य पतनम् अहप अहनवायणम् अभवत् । स्वगां नरकं च सम्भवतः  दुष्टकमणणां 

दुषृ्कतानां च हनवारणाय हनहमणतम् आसीत् । दुष्टः  पुरुषः  नरकं गच्छहत। इहत कथहयत्वा तस्य दुषृ्कतेभ्यः  

उद्धाराय प्रयत्नः  कृतः , तदथां च राज्ञा दण्डव्यवस्था अहप हनधाणररता । सवणकारीयपररपाटानां माध्यमेन 

राजे्यन पयाणवरणस्य रिणाथां हनयमाः  हनहमणताः , तेषां स्वयम् अनुसरणं कृतम्, जनाः  अहप तदथां पे्रररताः  

अभवन् । परनु्त यहद राजे्यन हनहमणताः  हनयमाः  कुत्राहप उल्लहिताः  भवस्मन्त स्म तहिण दण्डद्ारा तेभ्यः  

सम्यक् मागणदशणनं भवहत स्म । यद्यहप अहिंसा मिान् गुणः  आसीत् तथाहप स्त्रीित्या अहप चतुणाां वणाणनां 

हिताय पापं न मन्यते स्म । गो, ब्राह्मण, राष्टर हित च सवोपरर मन्यते स्म। एवं प्रकारेण राज्यसवणकारेण 

प्रते्यकस्य जीवस्य न्यायः , सुरिा च प्रदत्ता ।  
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राहष्टर यसुरिा सवोपरर आसीत् । देशस्य प्राकृहतकपयाणवरणस्य रिणाथां राज्यसवणकारेण अनेकाहन 

उद्यानाहन, वनाहन, उद्यानाहन, उद्यानाहन च स्थाहपताहन । जलस्रोतानां स्वच्छतायां ध्यानं दतं्त, वातावरणं 

शुदं्ध पहवतं्र च कतुां मन्त्रजपसािाये्यन यज्ञहक्रयाः  हक्रयने्त स्म । धूमेन पहवतै्रः  मन्त्रवहनहभः  च वातावरणं 

शुदं्ध कृतम् । तथैव सामाहजकपयाणवरणपररपाटेषु जनानां योगदानम् आसीत् । 

जनाः  स्वपररसरस्य वातावरर्ां शुद्धां  कतंु स्वस्य व्यवहारां , आचरर्ां च सुधारयस्मन्त ि । राजे्यन ननधाणररतननयमानाम् 

अनुसरर्ां कृत्वा पयाणवरर्स्य क्षनततः  रक्षर्ां कृतम् । यनद वयां वनेषु ननवसताां नभकु्षसमुदायां पयाणवरर्नवदः  समाजः  

इनत वदामः  तनहण तस्य नकमनप दोषः  न स्यात्, यतः  ते न केवलां स्वािमस्य प्राकृनतकां  वातावरर्ां सुस्मथर्थतौ थर्थापयस्मन्त 

ि अनपतु तत्रत्याः  पशवः  पनक्षर्ः  अनप स्वस्य माध्यमेन रक्षस्मन्त ि सद् आचरर्म्।आवश्यकतानुसारां  तत् कतंु 

प्रयुक्तम्। एवां रामायर्स्य आधारेर् वकु्तां शक्यते यत् रामायरे् सवणकारे नवशेषां ध्यानां दत्तां तर्था च 

पयाणवरर्सांरक्षर्ारं्थ सामानजकपररहाराः , परस्परसमन्वयद्ारा पयाणवरर्स्य उत्तमस्मथर्थतौ सुधारां  कतंु प्रयत्नाः  कृताः । 

उपसंहार 

वाल्मीनक की प्रनतभा ने रामायर् के सुन्दरकाण्ड में नजस अमृतरस की सृनष् की है वह अनन्काल तक कनवयोां 

तर्था सहृदयोां को सन्तनपणत करता रहेगा । मानव मूल्योां के उपथर्थापन में, काव्य के लनलत आदशण के नचत्रर् में, 

जीवन को उदात्त बनाने की कला में, सत्यां नशवां के सार्थ सुन्दर के सामरस्य की उपथर्थापना में वाल्मीनक की 

वार्ी नवश्व के सामने एक भव्य आदशण प्रिुत कर नचरकाल पयणन्त आलोक िम्भ का कायण करती रहेगी। 

रामायर् में गुर्-वृनत्त आनद का नवशेष वर्णन नही ां नमलता हैं । नफर भी माधुयण, ओज और प्रसाद तर्था 

उपनागररका, परूषा और कोमला गुर् - वृनत्त की स्मथर्थनत अल्पमात्रा में नवद्यमान हैं इस प्रकार महनषण वाल्मीनक 

भावपक्ष और कलापक्ष की दृनष् से पररिृत शैली में सुन्दरकाण्ड की रचना कर परवती नवद्ानोां एवां कनवयोां के 

नलए एक पे्ररर्ा दे गए हैं नजसके नलए काव्य जगत उनका नचर ऋर्ी है। 

सन्दर्ाः  

1. डॉ० राखाल दास वन्दोपाध्याय, प्राचीन मुद्रा, काशी, सां0 1981  

2. डॉ० रागेय राघव प्राचीन भारतीय परम्परा और इनतहास, नदल्ली, 1953  

3. डॉ० राजबली पाणे्डय नहन्दू सांस्कार वारार्सी, 1957  

4. डॉ० राजवली पाणे्डय, प्राचीन भारत, वारार्सी, 1962  

5. डॉ० राधामुकुद मुकजी, नहन्दू सभ्यता, नदल्ली, 1958  

6. रामदास गौड़ नहन्दुत्व वारार्सी, प्रर्थम सांस्करर्  

7. डॉ० रामधारी नसांह नदनकर सांसृ्कनत के चार अध्याय, नदल्ली, 1956  

http://www.ijamsr.com/


Vol 6, Issue 4, 2023     Impact Factor: 5.355      DOI: https://doi.org/10.31426/ijamsr.2023.6.4.6215 

           

 

 
IJAMSR  6 (4)                         April 2023                       www.ijamsr.com                                 56 

International Journal of  

Advanced Multidisciplinary Scientific Research (IJAMSR) ISSN:2581-4281 

8. डॉ० लल्लन जी गोपाल एवां डॉ० ब्रजनार्थ नसांह यादव भारतीय सांसृ्कनत गोरखपुर, 1958  

9. वाचस्पनत गैरोला, सांसृ्कत सानहत्य का इनतहास, वारार्सी, सां० 2017  

10. डॉ० वासुदेव उपाध्याय, गुप्त साम्राज्य का इनतहास, इलाहाबाद, 1952  

11. डॉ० वासुदेव उपाध्याय, भारतीय नसके्क प्रयाग, सां0 2005  

12. डॉ० वासुदेव शरर् अग्रवाल, पानर्नन कालीन भारत वषण, बनारस, सां0 2012 

http://www.ijamsr.com/

